BOTY A VLOZKY BODY GEOMETRY®

LEKCE BIOMECHANIKY

POHODLNE BOTY SPECIALIZED SE ZABUDOVANYMI PRVKY SYSTEMU BODY GEOMETRY pfi Slapani snizuji
Unavu a zarucuji dokonalou efektivitu pfenosu sil z nohy na pedal jizdniho kola.

Mnoho hodin jsme stravili ve vyzkumném stfedisku sportovniho Iékafstvi pfi univerzité v coloradském Boulderu
s doktorem Andym Pruittem pfi vyvoji jednotlivych prvk( systému Body Geometry. Védéli jsme, Ze dokonale
padnouci bota je zaklad, u kterého vSe zacina. Noha prenasi silu téla na stroj a ani zlomek energie, kterou
vynaloZite, nesmi pfijit vnive¢. Kazdé opieni se do pedalu vas musi dovézt co nejrychleji a co nejdal. Systém

BODY GEOMETRY to umozniuje.

TFi rGzné prvky BG v botach zvysuji efektivitu Slapani
a snizuji riziko Grazu.

VARUS WEDGE
Klin vyrovnavajici pfirozenou varozitu dolnich koncetin.

Problém: Na zakladé lidského vyvoje jsou naSe nohy
uzplsobené k chuzi, popfipadé k béhu,ale nikoliv k jizdé na
kole. Pfi Slapani se dolni koncetiny opakované pohybuji
v Uhlech, které pro né nejsou pfirozené. Dochazi tim
k pretizeni kloubl (pfedevsim kolen) a celych svalovych
skupin a tim k nizsi efektivité Slapani a rychlejSimu zvySovani
Gnavy.

Reseni: Do podesve jsme vestavéli klin (Varus wedge BG),
ktery o 1,5 mm upravuje Ghel doSlapu a vyrovnava postaveni
kolene v(¢i Slapajici noze. Pohyb je tak efektivnéjsi
a pohodInéjsi.

LONGITUDINAL ARCH Podélna nartni klenba

Problém: Tlumici efekt nartni klenby je dllezity pfi chuzi
a béhu, ale nezadouci pfi Slapani, protoze tlumeni snizuje
efektivitu vynaloZené prace.

Reseni: Vystelka a podesev cyklistické obuvi BODY
GEOMETRY maji vestavénou podporu nozni klenby a ta
zamezuje nezadoucim tlumicim vlivim nartni klenby.

METATARSAL BUTTON Odlehceni zatizeného nartu

Problém: Cyklisté Casto pfi jizdé trpi znecitlivénim nartu,
ke kterému dochazi pfi tlaku na nervova vlakna a malé
tepny v oblasti nartu.

Reseni: Tento problém eliminuje metaterzalni spona,
ktera odstranuje nepfijemny tlak v nartové oblasti.



