








" $CEGLIERE

IL BG ELET

SISTEMI DI POSIZIONAMENTO DINAMICI

VALUTANO IL CICLISTA SIA IN SELLA CHE NON, BASANDOSI
SU MISURAZIONI ED ESPERIENZE OGGETTIVE

* Personalizzati sull'individuo

* Si tiene conto di ogni aspetto dell’adattamento e della flessibilita
* Valorizzato dall’esperienza e dalle conoscenze del tecnico

TUTTO CIO PER CHI SCEGLIE
IL BG FIT DI SPECIALIZED

Ci sono molte aziende e prodotti che
affermano di saper offrire un buon
posizionamento, ma non tutti i sistemi
sono uguali. Se si guarda da vicino due dei
piu conosciuti sistemi statici, si evidenziano
i vantaggi offerti dalla procedura BG FIT.
Cosi come spiegato dal Dr. Andy Pruitt,
quando parla della filosofia BG FIT,

<<non c’é nulla di sbagliato nelle regole del
posizionamento statico come punto di
partenza. Ma per un lavoro fatto bene

e essenziale osservare il ciclista mentre
pedala. E’ anche molto importante

essere in grado di rendersi conto quando

i problemi di un soggetto vanno oltre
qualsiasi correzione che potete fare voi
stessi e che quindi dovra rivolgersi al
medico dello sport.>>

Anche se i sistemi statici che abbiamo
visto si vantano di essere “non-invasivi”
per il clienti, il fatto di non interagire fisica-
mente esclude il rapporto umano, mentre

SISTEMI DI POSIZIONAMENTO STATICI,

BASATI SU TABELLE E SUL COMPUTER, NON RICHIEDONO
CHE IL CICLISTA SI SIEDA SULLA SUA BICICLETTA

¢ Basato su dati statistici, non sull’individuo

EIFT-

Fit Integration Technology

si concentrano su formule matematiche
e utilizzano persino dei laser per fare il
lavoro del tecnico.

Se non si valuta il ciclista mentre pedala
(come fa invece il fit dinamico) con

varie intensita, questi sistemi tendono a
sminuire I'importanza di regolazioni fini
come l'altezza sella e la posizione delle
tacchette, cose che invece sono essenziali
per il comfort e I'efficienza del ciclista.

Un altro compromesso di questi sistemi

e la mancanza di considerazione della
flessibilita individuale, delle differenze
fisiche e delle aree lesionate. Alcuni sistemi
li trattano come commenti a posteriori,

ma non li prendono in considerazione nei
loro calcoli e nelle loro tabelle. Cid significa
che, a meno di valutare un ciclista perfet-
tamente nella media, senza problemi fisici,
non si hanno gli strumenti necessari per
offrire una corretta valutazione.

¢ Non tiene conto di infortuni o di differenze di flessibilita
* Non richiede una formazione precisa o esperienza.

I BG FIT invece, durante la procedura 3D,
tiene conto della biomeccanica di ogni
individuo e delle sue condizioni mediche,
operando importanti regolazioni
all’allineamento dell’anca, del ginocchio
e del piede.

Infine, bisogna anche considerare la
preziosissima relazione tra il ciclista e il suo
negoziante di fiducia. Se veramente volete
instaurare un rapporto con il negoziante e
approfittare della sua esperienza in termini
di meccanica, consigli sui prodotti ed in
generale, non c’@ modo migliore che
sottoporsi ad una sessione di posiziona-
mento BG FIT. Il fattore umano va oltre
qualsiasi soluzione computerizzata.






